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داشته است ولی این کاهش در میزان بروز در مقایسه  میزان بروز و مرگ و میر بیماری ایسکمی قلبی در ایران طی سی سال کاهش

 .است با مرگ و میر کمتر بوده

در  یماریب نیا ریوممرگ زانی، م%4و در مردان  %6در زنان  یقلب یسکمیا یماریبروز ب زانی، م2019تا  1990سال از سال  یس یط

 زانیو م ریومبروز، مرگ زانیکاهش داشتتته استتت  م %62و مردان  %69به بروز در زنان  ریمرگ و م زانیو م %40و مردان  %35زنان 

ستان 31به بروز در  ریمرگ و م سال ا شه( بودند که م یمطالعه دارا یهادر  سان  ل،یبروز در اردب زانیدو روند )دو خو ستان، خرا گل

 لام،یهرمزگان، ا ،یاریبوشهر، چهارمحال و بخت ل،یدر اردب ریمرگ و م زانیو م زدیو بلوچستان، تهران و  ستانیقم، س ن،یقزو ،یجنوب

ستان، قزو ستان، لر سا نیکرد شابه هم و بالاتر از  سمنان روند م ست  نتا ریو  شته ا ستانها دا سال  جیا شان داد از  در  2019تا  1990ن

ضو سان ر ستان خرا ستان اردب 13 یا صد کاهش بروز کل و در ا صد کاهش بروز کل ب 1فقط  لیدر شاهد بود یماریدر  نی  کمترمیرا 

سال  یلبق یسکمیا یماریبروز ب زانیم ست  ه 2019در  ستان تهران بوده ا ستان تهران کمتر نیمچندر ا  زانیم نیدر هر دو جنس، ا

شمال ریمرگ و م زانیم نیو کمتر ریمرگ و م سان  ستان خرا ست  ا شته ا ستان  زانیم نیدر کل بالاتر یبه بروز را دا ستان گل بروز و ا

  .باشد یدارا م 2019را در سال  یماریبه بروز ب ریو مرگ و م ریمرگ و م زانیم نیبالاتر

ست که ا رانیسال مطالعه در ا 30 یبه بروز ط ریو مرگ و م ریومبروز و مرگ زانیم شته ا قابل  زانیکاهش در بروز به م نیکاهش دا

سطح اول را  نهرایشگیپ یهانظام سلامت و تمرکز آنها به برنامه زانیرامر لزوم توجه برنامه نیاست  ا گریکمتر از دو شاخص د یتوجه

بر حسب مناطق مختلف را  یزیرمختلف، برنامه یهابرحسب استان ریومشده در بروز و مرگتفاوت مشاهده نی  همچندهدینشان م

 .شودیمتذکر م


